SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTEY

CULTURA
RED DE PRACTICAS AIcaIdIaD .d.edMedellln ARTISTICAS Y
CULTURALES - Ciencia, Tecnologia e Innovacion FORMACION CULTURAL

GUIA PEDAGOGICA Y DIDACTICA
Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: Laboratorio Interdisciplinar
Red: Red de Creacién Escénica

Enfasis (del proceso o lote) : Lote 11 — Teatro Experimental y/o Musical

Participantes (Comuna, Barrio, etc): Comuna 14 — Barrio El Poblado

Fecha: martes 13, 20 y 27 de agosto Horario: 3:00 pm - 6:00 pm Lugar: Casa de la
Cultura El Poblado

Propdsito del proceso: Facilitar un espacio de encuentro interdisciplinario en las artes
para la exploracion, experimentacién y creacién de narrativas ciudadanas significativas.

A través de la reflexion critica y la accion artistica; el laboratorio interdisciplinar de la Red
de Creacién Escénica. busca promover el dialogo activo y la conciencia sobre las
estéticas expandidas del arte, el territorio, el cuerpo y la memoria; impulsando procesos
escénicos innovadores, que inspiren y transformen la percepcion y la participacion de
adolescentes y jovenes en sus entornos locales.

Propésito de la jornada: FEacilitar la aplicacion practica de las ideas escénicas de los
estudiantes; mediante |a planificacion y ejecucién de proyectos escénicos colaborativos,
gue integren sus intereses y fortalezas individuales, con el fin de enriquecer su

experiencia en la creacion artistica y promover un ambiente de aprendizaje dinamico y

creativo.
Tiempo | Momentos Descripcion de las Actividades. Responsable y
recursos
1 hora | 1. Momento para el ACTIVACION CORPORAL Y | Responsable:

encuentro — CALENTAMIENTO Luisa Fernanda
contextualizacion de la Escobar

jornada y Afiliacion » PRIMERA SESION:

Materiales:
Laboratorio de Flex: | El cuerpo

calentamiento y preparacion | Equipo de audio
fisica. Ejercicios para activar

el cuerpo y movilizar las
articulaciones, estableciendo
una base solida para las
actividades posteriores.
Siguiendo la peticiéon de los
estudiantes y conectando con
el primer momento de la clase
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Gencia. T& iq4e v_ofos  musculos
tiencia, Tecn novaci

mvof’l?é?a%los en 18 figura del
split. Ejercicios de resistencia
con peso artesanal para los
abductores y la apertura de
cadera, necesarios para el
spagat. Fortalecimiento de los
musculos de la espalda y los
hombros con series de
diversos ejercicios, con el
objetivo de flexibilizar estos
Ultimos para obtener el arco de
espalda.

o SEGUNDA SESION:

Juego de chucha cogida con

nombre: calentamiento
enfocado en todas |las
articulaciones, asegurando

que el cuerpo esté preparado
para el ejercicio fisico. A
continuacién, jugaremos el
juego que he denominado
"chucha cogida con nombre".
En este juego, todos los
participantes corren libremente
por el espacio, mientras que
una persona, designada como
el "capturador", intenta tocar a
alguno de los compafieros. Sin
embargo, si la persona que
esta a punto de ser tocada
menciona rapidamente el
nombre de otro companero
antes de ser atrapada, ese
nuevo compafero se convierte
en el capturador.

e TERCERA SESION:

El cuerpo y la concentracion
grupal: comenzaremos con un
ejercicio de calentamiento
destinado a activar y flexibilizar
nuestras articulaciones. Este
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deben correr por el espacio
mientras cuentan numeros en
voz alta de manera
sincronizada (de 1 a 20);
realizando la misma actividad
inicial del 30 de julio; con el fin
de evaluar como ha avanzado
la concentracion grupal. La
regla es que cada numero
debe ser pronunciado solo una
vez por persona en el momento
correspondiente; si  algun
ndamero se repite
simultaneamente por dos o
mas personas, el grupo en su
totalidad debe realizar wun
ejercicio de resistencia fisica,
como flexiones o sentadillas.

LS

ﬁ

50 min | 2. Recuperacion de TRABAJO /-\CROBATICO, Responsable:
conocimientos y CORPORAL Y DANCISTICO Luisa Fernanda
experiencias previas Escobar

o PRIMERA SESION:
Materiales:
Pulsadas y figuras de | El cuerpo
acroyoga: aprovechando el | Equipo de audio
trabajo previo sobre
flexibilidad, incorporamos
ejercicios de figuras de
acroyoga Yy pulsadas. Este
segmento se centra en mejorar
la fuerza, desarrollar Ila
confianza, y fomentar la fluidez
y la concentracion.

o SEGUNDA SESION:

Niveles del cuerpo: en esta
parte de la sesion, cada
participante debe moverse por
el espacio explorando
diferentes formas y estilos de
desplazamiento, adaptando
sus movimientos a distintos
niveles del cuerpo: bajo, medio
y alto. Este ejercicio tiene como
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Acaldia de Medellin
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Contact improvisation y las
8 acciones de Laban: en este
momento, exploraremos las
ocho acciones de Rudolf
Laban, un método esencial en
la danza contemporanea que
permite a los bailarines
diversificar y enriquecer su
vocabulario de movimiento.
Estas acciones, permiten
trabajar con las diversas
calidades de movimiento vy
explorar como el deslizar, el
golpear, el girar, entre otras,
son fundamentales para
desarrollar una mayor
comprension del cuerpo en el
espacio y para explorar
diferentes formas de
expresion. Posteriormente,
trabajaremos  en parejas
aplicando los principios de
contact improvisation, una
técnica clave en la danza
contemporanea que se basa
en la interaccion fisica y la
comunicacion sin palabras, en
la atencion de los impulsos vy el
desarrollo de movimientos
colaborativos.

LS

O

50 min | 3. Ampliacién Conceptual | TRABAJO ESCENICO, OBJETUAL | Responsable:

y experiencial Y CORPORAL. CREACION | Luisa Fernanda
EXPERIMENTAL. Escobar
Materiales:
« SEGUNDA SESION Y | El cuerpo
TERCERA SESION: Equipo de audio
Telas rojas

Situaciones experimentales: | Bolsas plasticas
en este momento, nos | Bitacora personal
enfocaremos en explorar y
experimentar con las imagenes
poéticas que han presentado
previamente. Se motivara a los

@) (@) £ Centro Administrativo Distrital (CAD) >
c\' ﬁ QT“? Calle 44 # 52-165. Cddigo Postal 50015 @ o o 0

Linea Unica de Atencién Ciudadania 444 41 44 www.medellin.gov.co
Conmutador 385 5555. www.medellin.gov.co




bs a articular estas
y a construir

m ﬁltuaciones en
Q)d Hdse en las

|
€
ucald&.q
surgldas los

tiencia, Te% elnn vaci gos y las

ﬁl\

iscutl
situamones analizadas.
Posteriormente se buscara
consolidar y explorar
situaciones escénicas para la
futura puesta en escena de
teatro experimental. A su vez
en este espacio se realizara la
escritura en la bitacora
personal de sensaciones,
ideas, interpretaciones vy
demas cosas que susciten las
situaciones e imagenes vistas.
DESCANSO  (sugerido en el
intermedio de las actividades.
Depende del tipo de poblacion, de la
extensién de la jornada y tipo de
técnicas empleadas)

15 min | 4. Reflexién - accion e REFLEXION CRITICA: Responsable:
(afianzar el aprendizaje y Luisa Fernanda
planear la Proyeccién en PRIMERA, SEGUNDA | Escobar
la accion) SESION Y TERCERA

SESION: reflexion final e | Materiales:

individual de cada uno de los | Trabajo resultante de la
ejercicios trabajados. ¢ Qué me | clase

generdé cada ejercicio? ¢ cudles | Bitacora personal
siento que son mis miedos, mis
vacios? sen qué me aporto la
clase a nivel artistico vy
personal?

El debate y la reflexion en cada
encuentro y tejido colectivo;
permitiran generar una red e
interconectar los hilos de las
preguntas individuales con la
urdimbre grupal; evaluar los
logros del Laboratorio
Interdisciplinar, las falencias y
las oportunidades de
expansion y mejora.

5 min 5. Valoracién e RETROALIMENTACION: Responsable:
Luisa Fernanda
PRIMERA, SEGUNDA | Escobar
SESION Y  TERCERA | Materiales:
SESION: evaluacion de la | Bitacora personal
clase, valoracion de | Colores
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« CONSOLIDACION EN LA
BITACORA CREATIVA:

PRIMERA, SEGUNDA
SESION Y TERCERA
SESION: como mecanismo de
seguimiento; se propone que
cada participante al final de
cada sesion del Laboratorio
Interdisciplinar, nutra  una
bitacora creativa, a modo de
telar personal y como método
de sistematizacion individual
de la experiencia.

La guia presenta unos momentos, no necesariamente secuenciales, pues depende mucho
de la manera como el formador disefie su proceso. Cada uno de los momentos define un
aspecto de la jornada que es importante considerar para poner en juego las
subjetividades, la reflexiéon sobre el contexto, la intencionalidad en términos formativos
y de creacion, la valoracién del proceso y la accién con sentido, desde el marco misional
de la Formacion Cultural que plantea como objetivo: “contribuir al fortalecimiento de los
procesos de convivencia, participacion social y ciudadania, a partir del desarrollo de la
sensibilidad, el pensamiento creativo, la capacidad del reconocimiento del otro y el
acercamiento a experiencias estéticas significativas desde el arte y la cultura.” (Res 2064
de 2015

Los laboratorios se constituyen como “espacios creativos para la formacion, la
experimentacioén, la innovacion, el aprendizaje, el intercambio y la investigacion en
diversas areas artisticas.”

Explicacion general de la guia:

Laboratorio o intercambio: Aqui se coloca el nombre de la jornada o proceso que se va
a desarrollar.

Fecha: fecha en la que se llevara a cabo la sesién

Lugar: Es el espacio en el cual se ejecutara el laboratorio
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Participantes: Comuna, Barrio, corregimiento o grupo poblacional al

formativa.

Alcaldia de Medellin

Propdsitos: para el proceso — pistitode —— de formacién y propdsito
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

gque se dirige la sesidn

para la  sesién, que corresponde al logro o

norte que se plantea para la jornada especifica.
Tiempo: Debe dar cuanta del rango de tiempo que se utilizard para cada momento.

Descripcion de las actividades Este espacio de la guia pedagdgica debe ser diligenciado
con la descripcidon minuciosa de cada actividad que se va a aplicar para el desarrollo de
cada momento de la guia, debe contener el nombre de la actividad, la técnica y
pertinencia de la misma, descrita en detalle, y el ndcleo tematico a abordar .

Responsable y recursos Este espacio debe ser diligenciado con detalle realizando los
diferentes requerimientos necesarios para el desarrollo de cada actividad propuesta, en
caso de no requerirlos se debe especificar que no son necesarios o que No aplica. Y se
debe diligenciar el nombre de la persona responsable o por definir. No dejar en blanco.
Con base en este, la entidad asociada suministrara los materiales a usar en la jornada.

El Momento pretende visibilizar el espacio establecido por el laboratorio como
dispositivo pedagogico para dar lugar a una jornada muy constructivista, que permita
poner un contexto inicial, la afiliacién o reconocimiento entre quienes asisten a la jornada,
el reconocimiento de los saberes colectivos, la construccion colectiva, la participacion
activa del grupo, la proyeccién del saber en acciones concretas y la evaluacion, a partir
de los siguientes espacios:

Momento Para el encuentro, contextualizacion y afiliacion. Para dar inicio es necesario
poner en contexto lo que vamos a realizar, a fin de retomar los hilos del proceso con los
y las participantes, partiendo de interrogantes como: éiqué hemos construido?
(encuentros o actividades previas en el proceso), équé vamos a construir? (objetivos e
intencionalidades) y resultados o logros esperados, asi como los tiempos y la agenda de
la jornada o actividad.

Este momento se encuentra también encaminado a desarrollar la capacidad de afiliacién
tan necesaria en los procesos, por tal motivo se recomienda que sea una constante en los
laboratorios, debe estar presente en cada una de las guias, ojala siempre acompanada de
una actividad ludica. La actividad de afiliacidn se orienta a la construccién de tejido social
entre los participantes.

Recuperacion de vivencias y experiencias previas: Se trata de un espacio dentro de la
formaciéon — creacién, trascendente y fundamental, pues pretende comprender al
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participante en su subjetividad vy particularidad, para orientar la

jornada de manera pertinente, tanto en el acto
formativo como creativo. Alcaldia de Medellin

Distrito de

Para construir conocimiento Ciencia, Tecnologia e Innovacion

y capacidades es necesario
comprender el contexto, basado en las experiencias, percepciones, imaginarios y
relacionamiento particular de cada territorio y no sélo los conocimientos o intuiciones
gue se tienen frente a un tema determinado, sumado a ello este es el momento de

construccion colectiva mas importante del laboratorio, de cara a la reflexién- accién.

Ampliacion conceptual y experiencial: Este es el momento para la adquisicidon de nuevos
conocimientos, capacidades y habilidades, comprension y reflexion con mayor
profundidad, se enlaza directamente con el momento de Recuperacion de vivencias y
experiencias previas, para dar profundidad y fortalecimiento y generar diversas
exploraciones.

Es el momento donde se abordan con mayor fuerza los contenidos tematicos del
laboratorio de acuerdo al énfasis del proceso o lote

Reflexion - accion: Permite la integracidn de las vivencias para la transformacion de la
realidad, puesta en practica de los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas,
la reflexion accidon desde el consenso para la apropiacion de conocimientos es un
momento que permite poner en contexto practico y aplicable los conocimientos y
capacidades adquiridas o desarrolladas desde la reflexion, en términos de ciudadania
cultural y practica artistica, para proyectar horizontes de accién — creacion.

La valoracidn transversaliza todos los momentos del laboratorio, permite analizar y
reflexionar todos los momentos en sus maneras de realizacién, en la participacion y la
construccion colectiva de conocimientos, exploraciones, experiencias de los
participantes. Va dirigido en dos caminos, evaluar el trayecto recorrido, el acto de
creacidn, las apropiaciones y transformaciones.

Fuente: Adaptado de la guia pedagdgica del Sistema de Formacion ciudadana para la
Participacién — SFCP- (Secretaria de Participacion Ciudadana)

(@ ) | £ Centro Administrativo Distrital (CAD) >
ﬁ ﬁ K—““j Calle 44 # 52-165. Cddigo Postal 50015 @ o o 0

Linea Unica de Atencién Ciudadania 444 41 44 www.medellin.gov.co
Conmutador 385 5555. www.medellin.gov.co




